!

A _ o\

» A% _ }3'-“ s .= Biuletyn '@.'
w osob starszych i1 Niepelnosprawnych =y

III Wiek Seniora

«Nie starzeje sig ten, kto nie ma na fo czasu...”
Beryamin Frarkiin
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Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe po

Wakacjach

- Powolana AKADEMIA 1ll WIEKU prowadzi
zalecang przez Rade Europy dzialalnost edukacji
dorostych przez cate iycie w ramach fakultetdw:

p3zkota Zdrowia” - to cykl wykladéw
organizowanych od poczatkue 2024 roku przy
wspdtpracy z Wyiszg Szkoly Zdrowia w Gdarisku a
ostatnio rdwniet z Uniwersytetem Medycznym. W
ramach tego cyklu prowadzone s3 wykiady z
szeroko rozumianego cyklu profilaktyki
prozdrowotne] osdb dorostych. Wykladowcami s
nauczyciele akademiccy w randze od magistra po
prof. Dr hab. wigcznie, co gwarantuje wysoki
poziom wyktaddw.,

AKADEMIA SENIORA to fakultet na ktérym sa
wykiadane nauki ogdlnorozwojowe 2z rainych
dziedzin nauki takie jak: historia sztuki, literatura,
geografia , psychologia , nauki sciste oraz innych

tematow ktdre porwola uczestnikom nabywaé
wiedze | umiejetnosci by dotrzymali kroku
wspdlczesnemu swiatu .

Dla realizacji te] idei korzystamy z najlepszych
wyktadowoow uczelni polskich ale rowniei
specjalistow wysokie] klasy w dane] dziedzinie
nauki. Dziatania te rozpoczelismy od kwietnia 2025
i bedziemy je rozwijac ale uzaleinieni jestesmy od
pozyskania srodkdw na ten cel.

Miasto Gdansk odmdwilo nam dofinansowania na
ten cel ale wierzymy e pokonamy trudnosci i jak
dotychczas bedziemy przyktadem dla innych.

Masrym celem jest tez to by kaidy senlor nalazt u
nas to, co go interesuje, dlatego prowadzimy
driatania w 16 roznego rodzaju sekcjach ktdrych
opis najdziecie na stronie www.aktywnysenior.org
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Plany pracy na okres konea 2025 roku
- 3 wrzeinia realizujemy pierwsze spotkanie
ogilne czlonkéw na ktérym przedstawimy
seczegilowo  plany  dzialadh w drugim
pilrocen.

W tym dniu omdéwimy tex srezegihlowo
program wycieczki do Warsekawy w dniach
19-21 wrzedinia

- 5 wrzednia na zaproszenie Muzeum
Bursziynu weimiemy udzial w Biciu rekordu

Swiatowej Stolicy Bursztynu w
riwnoczesnym  szlifowanin i polerowaniu
bursztvnu baltyekiego

Wydarzenie ktére odbedzie sig w strefie
Gdansk Jewellery Week w ramach targiw
AMBERIF Autumn,
Popreedni wynik - 95 osdb - ustanowili
rownict z duma czlonkowie Stowarzyszenia
Kulturalno-Odwiatowego Aktvwny Senior™
podczas Amberif Spring 2025,

- 7 wrzeinia w niedziele rozpoczniemy
kontynuacje Imprez integracyjnych przy
muzyce , ktdre w

kazdg pierwsza i drugg niedziely miesigea
bedzie kontynuowal kol Wiesiek Baran.

- od Srody 10 wrzednia kontynuowaé bedziemy
w kaids drode cykle wykladéw Szkoly
Ldrowia i Akademii Seniora.

- poczynajac od 14 wrzesnia w kaidy drugi
witorek miesigea bedziemy kontyvnuowad
spotkania sekeji czytelniczo-literackiej

- od 15 wrzesnia w kakdy trzeci poniedzialek
miesigea kontynuowaé begdziemy Spotkania

Sekeji turystyki pieszej wspdlnie z Muzeum
Gdanska

- od poniedzialku 20 wrzeinia w kakdy trzeci
poniedzialek miesigea bedzriemy Kontynuowad
Spotkania Sekeji turystyki pieszej wspdlnie z
Muzeam Gdanska

- od 21 wrzeénia w kaidy trzeci wtorek miesigea

bedziemy kontynuowad spotkania klubu
Milognikdw Opery i operetki.

-  Bedzriemy kontvouowaé spotkana  sekeji
gimnastycznej w  kaidy  poniedzialek w
uzgodnionych godzinach

- Nadal kontynuowaé bedziemy wydawanie Kopert
#vcia , a akcje ta bedzie prowadzié nasza
najwainiejsza Sckeja czyli Pogotowie Opickuncze.

-Spotkania sekeji tafca latynoamerykanskiego beds
kontynuowane w uzgodnione dni i godziny.

- Spotkania innyeh sekeji beds uruchamiane wg
ustalanych kolejnoe termindw a informacja o tym
bedzie umieszczana na stronie
www. aktvwnysenior.org

-W dniach 19 do 21 wrzeinia organizujemy dla 50
osth niepelnosprawnych wycieczke do Warszawy

ktirg dofinansowuje ROFS urzedu
Marszalkowskiego. W  programie zwiedzanie
Ffamku krilewskiego, Muzeum Powstania

Warszawskiego oraz innych atrakceji.

- 13 paidziernika wybieramy sig do Nadlesnictwa
Lipusz na tradycyjne grzybobranie polgczone z
pieczeniem kielhasek i tancami przy ognisku




- 23 Pazdziernika organizujemy tradyeyjny jui
111 Festyn z okazji Europejskiego Dnia Seniora.
To dla naszego Stowarzyszenia najwakniejsze
wvdarzenie roku z udzialem wielu osobistodci ,
polaczone z koncertem w wykonaniu artystiw
ECEKON. Organizacjs tege wydarzenia
cheemy podkreslic wage Edukacji dorostych
przez cale Zycie, zalecany przez Rade Europy.

- W okresie 23 do 29 listopada br, 50 osdb
wyjedzie na turnus rehabilitacyjny do Centrum
Rehabilitacji Okole k Starogardu. Jest to
moiliwe dzigki uzyskaniu darowizny od naszego
darczyiicy Fundacji Energa wspierajgcej
drialania nasrego Stowarzysrenia.

- 29 listopada organizujemy dla naszych
czlonkdw tradycyjne  Andrzejki” ktdre odbedy
sig w restauracji ,.Gruba deska™

=34 grudnia planujemy zorganizowad ,, Wigilie
po sgsiedzku™ w partnerstwie z dzie¢mi ze szkoly
Nr 92 (3.12) i tradycyjne spotkanic wigilijne dla
ponad 100 os6b w dniu 4 grudnia. Jest to zadanie
dofinansowane z funduszu sysiedzkiego.

- 31 grudnia réwniez w restauracji” Gruba
deska™ zorganizujemy Bal Sviwestrowy dla 80
osab.

To sy plany opracowane w trakcie wakacji , w
czasie kolejnyeh miesiecy na pewno pojawia sie
nowe pomyshy ktdre bedziemy realizowaé. Jedno
jest pewne w naszym Stowarzysrenin kakdy
mo#ke znalezé dla siebie cof interesujgcego.
fapraszamy..

Glos seniorki — ezlonkini Stowarzvszenia

Preed  przejsciem na  emeryturg  dlugo
pracowalam, balam si¢ #¢ po przejiciu na
emerviure czeka mnie tvlko nuda. Tvmczasem
wstgpienie do Stowarzysrenia Kulturalno-
Odwiatowego Aktywny Senmior pokazalo jak
hardzo si¢ mylilam.

Przynaleinodé do Stowarzyszenia pomaga mi
byé akiywng, poznalam tu wielu wspanialych
ludzi, mam wielu przyjaciél a co réwnied waine
moge pracowad spolecznie na rzecz innyeh. Praca
w wolontariacie jest dla mnie przyjemnoicis.
Biorae czynny udzial w pracach Stowarzyszenia
poszerzam swojg wiedze na wyvkladach , biorg
udzial w dyciu kulturalnym uczestnicrge w

pracach  sekeji  czvtelniczo-  literackie).
Korzystam z  wycieczek  turystycznych,
uczestmicze w  imprezach integracyjonyvch
poprawiam  kondycje fizvezmg w o selkgji

gimnastycznej.

Polubilam motto Stowarzyszenia: ,Nie starzeje
sig ten Kto mie ma na to czasu™ - ja obecnie mam
bardzo malo czasu, wiec w sercu  ciagle jestem
mioda czyli ... nie starzeje sig.

Dlatego rapraszam wsrystkich seniordw do nas -
W naszym Stowarzyszeniu nie bedziecie sig nudzié
i na pewno znajdziecie co$ co wam jest potrzehne
a na pewno znajdziecie przyjaznych ludzi i milg
atmosfere.

Jadwiga 0.




0 Masza dziatalnosé opiera sie na
darowiznachi dotacjach z funduszy
spotecznych.

W imieniu seniorow i osob
niepetnosprawnych dziekujemy tym
ktorzy nas wspieraja .

A to sg nasi darczyricy :
Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
MNiepetnosprawnych
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GDANSK

Gdanski

Fundusz
Sasiedzki
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Duza czesc naszej dzialatnoscina
rzecz senioréw oparta jest jednak na
bezinteresownym wsparciu nw
instytucji dlatego dziekujemyim za
to w imieniu naszych cztonkow:
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Redaguje - Zespot

Emall: zarzad@aktywnysenior.org

HIWIEK SENIORA - jest Biuletynem oséb starszych i niepetnosprawnych
wydawanym przez Stowarzyszenie Kultu ralno-Oswiatowe »Aktywny Senior”

Siedziba Redakciji : Gdansk ul Startowa 9 tel: 693610 414

www.aktywnysenior.org




