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Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia | Nowy Rok 2025

.Boze Narodzenie to niezwykly czas w roku, kiad:.r wraz z rodzinami |
w gronie najblizszych nam osob spotykamy sie przy wigilijnym stole.
Mozemy ze sobg po prostu byc, rozmawiac, cieszyc sie soba.

-Prosze p ng;qé z glebi serca plynace Zyczenia zdrowych i
pogodnych Swiat Bozego Narodzenia. Niech ten wy qukuwy czas
przyniesie mitosc, pogode ducha, wewnetrzny spokoj i wzajemna
zyczliwosc. Niech napelni nas wszystkich nadziejs, dobrem,
wzajemnym zrozumieniem i da nam odczuc rodzinne cieplo”

Natomiast nadchodzacy Nowy Rok 2025 niech bedzie czasem pokoju,
pozwoli 2y¢ w zdrowiu i realizowac¢ Wasze osobiste zamierzenia.
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Podsumowanie roku 2024

Podsumowujac rok 2024 modemy powiedzied,
#e byl to rok duiych osiagnigd w naszym
Stowarzyszenin. Nikej prrzedstawiamy je w
dudvm skrocie i tak:

Forganizowalidgmy kurs kKomputerowy na
ktérym przeszkolono 36 seniordw z podstaw
obslugi komputera,

- 2 razy w miesigcu organizujemy wieczorki
integracyjne prry muzyce,

- Utworzylismy Sekcje Miosnikdw Opery [
Cperetki, ktérej uczestnicy ogladaja nagrania z
najlepszych scen operetkowych $wiata,

- Przy wapdlpracy z Wyisza Szkola Zdrowia w
Gdansku wruchomiligmy cykl wykladdw
wSzkola Zdrowla”., W zajeciach blerze
systematycznie udzial bliske 100 senlordw.
Organizujemy tez wyklady tematyczne w
ramach dzialania ,Edukacja dorostych priez
cale fycie." Jest to praktyczne wprowadzenie w
ycie zalecern Rady Europy dotyczacych
edukacji dorostych | mobilnggcl.

- Uruchomilismy takke: Sekcjer Aguaserobiku,
Sekcje Tanca Grupowego oraz Sekcfe Turystyki
Pieszej ktora przy wspOlpracy Muzeum
Gdanska poznaje nieznany Gdansk.

= W ramach 50-lecia Zaspy zorganizowalismy
koncert zespolu Les Femmes oraz zabawe dla
Seniordw.

= Zorganizowaligmy 5 dniowa wycleczkg po
Ziemi Augustowskie] z wyjazdem do Wilna.

= dla kadry | liderdw stowarzyszenia
zorganizowaliSmy  szkolenie 2z podstaw
prawnych dzialania organizaci .

-dla 50 osdb zorganizowalidmy wycleczke po
Kaszubach péinocnych odwiedzajac | poznajac
Kartuzy, Bytow, Stupsk.

- jako dzialanie integracyjne, we wspdlpracy z
nadlednictwem  Lipusz  zorganizowalismy
wyjazd na grzybobranie polaczony z cgniskiem
i taficami na wolnym powietrzu,

- korzystajac ze wsparcia Regionalnego
Oérodka  Polityki  Spolecznej Urzgdu
Marszalkowskiego zrealizowalismy 4 dniowy
wyjazd do MNieborowa, Arkadii, Lodzi i
Uniejowa, gdzie poznawalismy historig regionu
owiedzajac MLEea, ale rownied
uczestniczylismy w speoktakiu teatralnym, Na
zakonczenie caly dzien  poswiecilidmy
rehabilitacji w basenach termalnych Uniejowa
ktéra poprawita stan zdrowia uczestnikdw,

- od wrzednia dzieki wsparciu Miasta Gdanisk,
rozpoczelifmy cykl wykladdw podwigcony
zdrowiu  psychicznemu  seniordw  kidre
wyglosili wykladowey z Bialegostoku, Lodzi i
Stalowej Woli

- od patdziemika 2024 rozpoczelismy
wepdlprace 2z Gdanskim Uniwersytetem
Medyeznym ktdrego profesorowie wygloszg
cykl wykladéw w listopadzie | kolejnych

L

sig cyklicznie w kaidg srode a uczestniczy w

nich od 70 do 120 sluchaczy.

- zrealizowalidmy kolejny tradycyjny ju Festyn

z okazji Europajskiego Dnia Seniora z udzialem

artystéw Europejskiego Centrum Edukac]i

Kulturalnej Osdb Niepeinosprawnych. Cheemy

podkreglié w nim preywigzanie do idei i

wartosci Europejskich zawarte w art. 2 Trakiatu

o Unii Eurcpejskiej, tj do: godnosci, wolnosci,

réwnoscl, niedyskryminacji, tolerancji, praw

criowleka oraz solidarmofci. Uroczystosc
zostala dofinansowana  z Funduszu

Senioralnego | Rady Dzielnicy

-W listopadzie 40 osdb wzigho udzial w turnusie

rehabilitacyjnym dzigki wsparciu finansowamu

Fundacji Energa

= Holejnyml dziglaniami w br byly lub beds :

F  "Andrzajkl” dla czionkéw
Stowarzyszenia organizowane w
restauracji ,U Seniora” dofinansowane
2z Funduszu Sanioralnago

= ,, Wigilia po sasiedzku na Zaspie”™ dla
ponad 100 oséb doroslych | 30-cioro
dziecl - dofinansowana z Funduszu
Sasiedzkiego.

* Bal Sylwestrowy na 100 osdb
Wazystkie wiw dzialania nie bylyby modliwe bez
waparcia instytucji | osdb, dlatege przy tej
nh:]l dzigkujemy:

Wyisze| Szkole Zdrowila w Gdarsku [ JM
Rektor dr Marzenie Podgorskie] - za
bezinteresowne wsparcie | pomoc w
realizacji idei uczenia przaz cale Iycie
poprzez prowadzenie cyklu wykladow
wazkola Zdrowia" jako dzialania : ,pro
publico bono"

2. Dyrektor Zespolu Szkolno-Przedszkolnego
nr & Pani mgr lwonie Zeinik za przychyinogé
i bezinterasowne wsparcie zawsze, gdy
Stowarzyszenie tego potrzebuje.

3. Podziekowania skiadamy ter dia
Regionalnego Dérodka Pomocy Spofecznaj
Urzedu Marszalkowskiego oraz jego
Dyrektor mgr Katarzyny Weremko, Z-Cy
Dyrektora ds. wspdlpracy z Organizacjami
Fana Andrzeja Kowalczysa ale rowniez dia
Fan Klaudii Cherek | Boteny Ugowskie] za
ich przychylnogé | gotowost do niesienia
pomocy, To dzigki ROPS pozyskaliamy w
2024 roku najwigcej Srodkow na wsparcie
osdb niepelnocsprawnych

4. Dzigkujemy Fundacji Energa z Pania Prezas
Katarzyng Kardasz i Pelnomocnik Pania
Matalia Hurcewicz za udzielenie wsparcia w
dziedzinie tak potrzebnej seniorom a kidraj
nie wspieraja inne instytucje tj rehabilitaci
seniordw | osob niepelnosprawnych. To
dzieki weparciu Fundacji Energa, 40 osob w
wieku senioralnym  uczZestniczylo w
tumusie rehabilitacyjnym. Dzigkujemy za
nie w imleniu uczestnikdw turnusu w
wigkszodcl oséb niepeinosprawnych.
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5. Dziekujemy Pani Przewodniczacej
Rady Miasta Agnieszce Owczarczak
oraz Pani Zastepczyni Prezydenta
Monice Chabior za wpieranie naszych
dziatan.
6. Podziekowania skladamy dla
Wydziatu Rozwoju Spolecznego
Urzedu Miasta Gdanska 2z jego
Dyrektorami Katarzyng Zieman i
Damianem Awieruszko a na ich rece
takze dla pracownikow wydzialu za
wsparcie przy realizacji projektow.
7. Dzigkujemy pracownikom Biura
Prezydenta ds. Kultury za zyczliwosg |
pomoc przy realizacji projektu.
8. Dziekujemy Radzie Dzielnicy Zaspa
*hﬂyninn z Przewodniczacym Zarzadu
Kamilem Sosniakiem za wsparcie i
przychylnosé na ktére moglismy
zawsze liczyc.
9. Podziekowanie skladamy rdwniez
Zarzadowi Spoldzielni Mieszkaniowej
Miyniec z jej Prezesem Piotrem
Drewsem na czele za moZliwosc
korzystania z Sali na wyktady | inne
spotkania.
10. Na zakornczenie szczegdlnie gorace
podzigkowania skladam Czionkom
Zarzadu , Komisji Rewizyjne] oraz
wszystkim wolontariuszkom i
wolontariuszom ktérzy na kazde
wezwanie udzielali sie w pracy na rzecz
stowarzyszenia . To dzigki Waszej pracy
moglismy zrobi¢ tak wiele dla
mieszkancow Gdanska. To dzieki Wam
Stowarzyszenie uzyskalo Nagrode
Miasta Gdanska ,Za Zaslugi dla
Gdanskich Seniorow”
Antoni Furtak - Prezes Stowarzyszenia
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Przed nami rok 2025 *‘

Ma poczatek od Zarzadu dla czlonkow *
sympatykow oraz osob i instytucji
wspolpracujagcych ze Stowarzyszeniem
przekazujemy Zyczenia Pomyslnosci i
Wszystkiege MNajlepszege w  Nowym
Roku. Witajmy 2025 rok =z radoscia

w oczach i otwartym umystem. Niech ten *
rok bedzie pelen milosci | sukcesdw w
Zyciu osobistym kaidego mieszkanca
Gdanska.

A co planujemy?

Chcemy robié to wszystko co w 2024
roku oraz duzo wiecej. Czyli wycleczki ,
spotkania integracyjne przy muzyce,
Spotkania sekcji tanecznej 1 oraz
milosnikow opery | operetki
uruchomimy dzialalnosc sekcji
wzajemne] pomocy ale gléwny nacisk
poloiymy na dzialalnos¢c zwigzang z
edukacja os6b dorostych. O szczegolach
napiszemy w nastepnym numerze. Plany
z tym zwigzane przedstawimy na
najblizszym Walnym Zebraniu czlonkéw,
O sukcesach jak zwykle decydowac beda *
pieniadze i praca, dlatego bedziemy
pisaé projekty i wnioski o
dofinansowanie naszej dzialalnosci oraz
bedziemy prosic o zaangaiowanie w
prace wolontariacka naszych czlonkdw.
Bo tylko wspolna praca Zarzadu |
wolontariuszy moZe przyniesé nam *
dalsze sukcesy.

Do Siego Roku *




PODZIEKOWANIA:
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arzad Stowarzyszenia Kulturalno-
Oswiatowego  Aktywny Senior” sklada
whie niniejszym serdeczne
podzigkowania za pomoc i wspélprace
rzy realizacji celow Stowarzyszenia w
roku 2024 dla nw urzedow i instytucji:
- Regionalnem Odérodkowi Polityki
Spolecznej Wojewddztwa pomorskiego
Miastu Gdansk oraz operatorom
Funduszy Sasiedzkiego i Senioralnego
- Fundacji Energa
--Panstwowemu Funduszowi -
ehabilitacji Osb Niepelnosprawnych
- Wyiszej Szkole Zdrowia w Gdansku
- Radzie Dzielnicy Zaspa Mlyniec
- = Europejskiemu Centrum Edukacji
&u]mmlnej (Osob Niepelmosprawnych i
jego artystom.
- Zespolowi Szkolno-Przedszkolnemu
Nr 5w Gdansku
- Zarzadowi Spoldzielni Mieszkaniowej

FaY A" Gdanski
Fundusz
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FPanstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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Rada Dzielnicy

Zaspa Miyniec

[ WIEK SENIORA - Jﬂst B:ulﬂ-lynem Dsd
Starszych i Niepelmosprawnych wydawanym
przez Stowarzyszenie Kulturalno-O8wiat
Aktvwny Senior.  Redaguje — Zespol,
Siedziba redakcji :
ul. Startowa 9, 80-460 Gdansk,

email; zarzadi@akbvwnyseniornorg
Tel: 693 -610-414
Strona: www.akbywnvsenior.org
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