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Biuletyn osob starszych
i Niepetnosprawnych

Nr1 Pazdziernik 2023

Publikacja non profit

Egzemplarz bezplatny

Oddajemy czytelnikom pierwszy numer
Biuletynu  Stowarzyszenia  Kulturalno-
Oswiatowego Aktywny Senior .

Z zamierzenia ma to by¢ wydawnictwo
ukazujace sie cyklicznie. Numer kierujemy
glownie do 0sob starszych i
niepetnosprawnych majacych problem z
dostepem do informacji zamieszczanej] w
mediach spotecznych.

Bedziemy w nim informowa¢ o planach i
dziataniach Stowarzyszenia Kulturalno-
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Oswiatowego Aktywny Senior na rzecz
senior6w 1 0s6b niepelnosprawnych ale
chcemy by w tworzenie Biuletynu wiaczyty
si¢ rowniez osoby nie nalezace do
Stowarzyszenia.

Kazdy numer Biuletynu bedzie tez dostepny
na stronie internetowej Stowarzyszenia :

http://aktywnysenior.org
Zapraszamy do czytania i wspolpracy




O Stowarzyszeniu Kulturalno-Oswiatowym Aktywny Senior.

JesteSmy organizacja non-profit dziatajaca na rzecz
0s0b starszych i niepelnosprawnych. Dzialamy jako
Stowarzyszenie zwykle zarejestrowane w Rejestrze
Stowarzyszen Miasta Gdanska pod Nr 47. Na dzien
1 pazdziernika 2023 r, zrzeszalismy blisko 70 0s6b
i deklaruja si¢ nastgpni. JesteSmy otwarci na
wspolprace z kazdym komu dobro senioréw i 0séb
niepelnosprawnych lezy na sercu.

Wzorowo uklada sie nam wspélpraca z Rada
Dzielnicy Zaspa Mtyniec.

Wspolpracujemy tez na biezaco z Wydzialem
Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Gdanska
Powiedzenie: ,, Nie dlatego przestajesz si¢
usmiechaé¢ ze przybywa Ci lat, starzejesz si¢
dlatego Ze przestajesz si¢ uSmiechad” jest
drogowskazem naszego dziatania — dlatego jako
motto przyjelismy:

» Nie starzeje si¢ ten , kto nie ma na to czasu.”

Masz za duzo czasu? Chcial(a)bys robi¢ cos dla
innych — Dotlgcz do nas.

Co bylo — co zamierzamy

Po przerwie wakacyjnej rozpoczglismy dziatalnos¢
od organizacji wieczorkéw integracyjnych z
muzyka. Organizujemy je dwa razy w miesigcu .

W kazda $rod¢ o godz. 13 tej mamy spotkania
organizacyjne na ktérych omawiamy sprawy
biezgce i planowane dziatania na najblizszy okres.
11.09.2023 r przy wsparciu Rady Dzielnicy
zorganizowalismy wycieczke po Kaszubach
p&inocnych w ktérej wzieto udzial blisko 50 osob.

26.09.2023 - zorganizowaliSmy wyjazd na
grzybobranie . Oprécz grzyboéw bylo ognisko,
kietbaski i ..... tance. Wsparcie w organizacji tego

wyjazdu udzielilo nam Nadlesnictwo Lipusz ktore
wydalo zgode na wjazd autokaru do lasu i

zaopickowalo sie grupg w trakcie ogniska by
zachowa¢ bezpieczenstwo pozarowe.
27.09.2023 — kilkadziesigt osob uczestniczylo w
koncercie Orkiestry Andre Rieu im. J. Straussa .
Bylo to uczta duchowa o ktérej dlugo nie
zapomnimy.
Przedstawiciele Zarzadu Stowarzyszenia
kilkukrotnie uczestniczyli w konsultacjach nad
Programem Wspolpracy Miasta Gdanska z
organizacjami Pozarzadowymi na rok 2024.
WhiesliSmy uwagi do projektu Programu. Mamy
nadziej¢ ze zostang one uwzglednione.
Najwazniejszym wydarzeniem ktére organizujemy
w br; jest jednak Festyn z okazji Europejskiego dnia
Seniora w dniu 14 pazdziernika br., z udzialem
znamienitych gosci . W programie m. innymi:
Wyklad mgr. Pawla Piskorskiego z cyklu Dbaj o
zdrowie oraz koncert zespotow i wykonawcoéw z
Europejskiego Centrum Edukacji Kulturalnej Oséb
z  Niepelnosprawnosciami.  Po  koncercie
poczestunek, ktory przygotowuja wolontariuszki ze
Stowarzyszenia Aktywny Senior.
Wsparcia finansowego w organizacji Festynu
udzielila nam Rada Dzielnicy Zaspa Mlyniec a
partnerami w realizacji uroczystosci sg Fundacja
ECEKON i Fundacja TuttiBene ktére nieodplatnie
wlaczyly si¢ w organizacj¢ imprezy. Natomiast
patronat medialny nad impreza objat portal
medialny Gdansk.pl.
W najblizszym czasie zorganizujemy tez kolejne
wyjscia do teatru, imprezy integracyjne , wyklady i
inne. Szerzej opowiemy o nich w kolejnych
numerach Biuletynu oraz na naszej stronie
internetowej :
http://aktvwnysenior.org
Zapraszamy do biezacych odwiedzin strony www.
Antoni Furtak

Ogloszenia - Organizacja imprez integracyjnych

Poczawszy od 3.09.2023 r w kazda pierwsza i
drugg niedziele miesigca w godz. 16,00 do 20,00
organizujemy wieczorki taneczno-integracyjne dla
seniorow w Domu Kultury Zaspa Mlyniec.
Wieczory umila zespét muzyczny. Wstep 25 zt. W
cenie orkiestra, oplata za wynajem sali oraz kawa i
herbata. Zainteresowani rezerwacja  proszg
dzwonnic pod nr 511 918 483 .

W dniu 30 listopada w Sali dolnej Restauracji Ztota
Jesien przy ul Hynka 12 organizujemy integracyjna

impreze andrzejkowa dla czlonkow
Stowarzyszenia . Koszty uczestnictwa w imprezie
w catosci pokrywa Stowarzyszenie.

Podjelismy juz decyzje o organizacji zabawy
sylwestrowej, rowniez w restauracji Ztota Jesien .
Bardzo bogate menu i muzyka na zywo. Zapisy od
15 pazdziernika pod nr tel. 511 918 483 .

Wieslaw Baran



Gtlosy do biuletynu:

Przewodniczacy Rady Dzielnicy — Kamil
Sosniak

Rada Dzielnicy Zaspa Mtyniec od lat
wspiera dzialalno$é klubow i stowarzyszen
w ktorych dziataja seniorzy z dzielnicy. Tak
jest réwniez w przypadku Stowarzyszenia
Kulturalno-Oswiatowego Aktywny Senior,
ktory organizuje wiele inicjatyw dla
seniorow nie tylko zrzeszonych w klubie,
ale rowniez dla wszystkich senioréw z
dzielnicy. Wspoélpraca ta pozwala nam
dotrze¢ do jak najwigkszej ilosci seniorow,
dlatego bedziemy ja kontynuowal i
rozwijac.

Agnieszka Skalkowska
Uczestniczac W spotkaniach
Stowarzyszenia, mam mozliwos¢

przebywania z osobami w podobnym
wieku. Nasze spotkania pozwalaja
zapomnie¢ o samotnosci i poprawiajg moje
samopoczucie. Kazdy z nas wie jak istotny
dla zdrowia jest ruch. Dlatego mam
propozycje by stworzy¢ mozliwos¢
wspolnych éwiczen aerobiku na basenie w
pobliskiej szkole.

Halina Kowalska

Wstgpitam  do  Stowarzyszenia  z
przekonaniem o stusznosci tej decyzji, gdyz
oferuje ono ciekawy program. Zarzad
powotany 15 czerwca 2023 pozytywnie
wplynat na zwiekszenie oferty
programowej przez co zwigkszyla si¢ tez
liczba 0s6b nalezacych do Stowarzyszenia.
Seniorzy dziekuja Zarzadowi za wktad
tworczej pracy, co wplyngto na poprawe
efektéw dziatania Stowarzyszenia.
Bogustawa Zalewska

Zarzad  Stowarzyszenia  stara  si¢
organizowaé dzialania o réznej tematyce
ktore sluza integracji 1 zapobiegajg
wykluczeniu  spolecznemu  seniorow.
Wymieni¢ je pokrétce: organizujemy
wieczorki integracyjne z muzyka, bylismy

na wycieczkach: ,Szlakiem zamkow
krzyzackich”, zwiedzaliSmy Kaszuby
péinocne z Kalwaria Wejherowska,

miejscem  martyrologii w  Lasach
Piasnickich, patacem w Krokowej i portem
oraz rynkiem w Pucku. Niezapomniane sa
tez wrazenia z grzybobrania z ogniskiem,
pieczeniem kietbasek i tancami w lesie —
wszystko to stuzy integracji seniorow.
Rozwijamy tez oferte kulturalng dla
cztonkow Stowarzyszenia.
UczestniczylisSmy w koncercie orkiestry
Andre Rieu . Nie zapomniane wrazenie
zrobita na nas solistka orkiestry Anna
Majchrzak. Mamy réwniez inne propozycje
w tym wyjscia do opery czy na kabaret. Te
dziatania beda kontynuowane.

Z powazniejszych dziatan wymieni¢ udziat
delegac;ji Stowarzyszenia W
Miedzynarodowym Kongresie Edukacji i
Szkolnictwa zawodowego. Zapamiegtalismy
szczegOlnie udzial w V sesp pt: ,Dla
lepszego zycia” w ktérej padly stowa:
Musimy tak ksztalci¢ studentéw, by za 10
lat rozwigzywali problemy ktorych dzisiaj
nie ma” . Stad wyplywa wniosek jak wazna
jest edukacja przez cate zycie i system
edukacji dorostych ktéry nalezy tworzy¢ i
rozwijac.

Matgorzata i Krzysztof Czupryniscy —
czionkowie Stowarzyszenia

Z radoscia witamy Il WIEK SENIORA.
Jest to biuletyn redagowany przez
cztonkow Stowarzyszenia Kulturalno-
Oswiatowego ,,Aktywny Senior”.
Stowarzyszenie dziata juz od 2018 roku na
gdanskiej Zaspie. Spotykamy sie we $rody
0 godz.13 w Domu Kultury SM Mtyniec
przy ul. Pilotow 3.

Nowy 5-cio osobowy Zarzad planuje
inicjowa¢ dziatania w wielu aspektach
zycia kazdego seniora . Mamy nadzieje, ze
prowadzona aktywnos$¢ zainteresuje
zaspianskich senioréw i nie tylko.
Zapraszamy wiec do zostania
ambasadorem i wspottworcg naszych
programoOw i inicjatyw. Bedziemy o nich
informowac na biezaco w biuletynie, na
FB i stronie internetowej:

http://aktywnysenior.org



Europejski Dzien Seniora a rzeczywistos¢ w Zyciu senioré6w w Polsce.

Europejski Dzien Seniora obchodzony jest 20
pazdziernika a geneza jego powstania siega roku
2009 kiedy Rada Europy przyjela dokument
okreslany jako: Konkluzje Rady z dnia 12 maja
2009 r. w sprawie ram Europejskiej
wspolpracy (Dziennik Urzedowy UE2009/C
119/02). w dokumencie tym okreslono cele
strategiczne dziatania panstw zrzeszonych w Unii
Europejskiej a w tym:

- Realizacja koncepcji uczenia si¢ przez cale zycie
1 mobilnosci;

- Promowanie réwnosci, spdjnosei spolecznej i
aktywnosci obywatelskiej oraz przeciwdzialania
wykluczeniu spofecznemu.

Realizacja tych celéw miala zostaé dokonana do
roku 2020 a jaka jest rzeczywistos$¢?

Popatrzmy na nasze podworko. Na osiedlu Zaspa
Mtiyniec mieszka ponad 12 tysigcy oséb, z tego ok
30% jest w wieku senioralnym, Wiele z tych oséb
jest niepelnosprawnych (przykiad: w naszym
Stowarzyszeniu ~ 60%  czlonkéw  posiada
Orzeczenie o  niepelnosprawnosci) nalezy
domniemywa¢, ze w catej dzielnicy jest podobnie.

Wiele z tych 0s6b z réznych przyczyn nie miato
szans nauczenia sie obstugi komputera.

Czyz nie jest to wykluczenie cyfrowe w
najczystszej postaci? Tymczasem jako wsparcie
tego problemu w programach ogoélnopolskich, ale
réwniez i miasta Gdansk ten temat nie znajduje
odzwierciedlenia. Nie widoczny jest tez temat
wsparcia edukacji dorostych okreslanych w
dokumencie Rady Europy jako wsparcie idei
uczenia si¢ przez cale zycie. Z uwagi na brak
miejsca nie bede rozwijat tego tematu, ale bardzo
potrzebna jest pomoc panstwa i miasta w tym
zakresie. Miejmy nadzieje¢ ze znajdzie to odzwier-
ciedlenie w  Programach  wspOlpracy =z
organizacjami  pozarzagdowymi. Tylko przy
wsparciu organdow Panstwa ale i samorzadow
organizacje takie jak nasze Stowarzyszenie
Kulturalno-Oswiatowe Aktywny Senior beda
mogly efektywnie dziata¢ by pobudzi¢ senioréw do
wyjscia z domu 1 otwarcie si¢ na spoleczne
dziatanie. To jest jednym z celow dzialania
naszego Stowarzyszenia, ale: Potrzebujemy
pomocy wiadz w jego realizacji. Prosimy o nig.

Antoni Furtak

III WIEK SENIORA - jest Biuletynem Osob Starszych i Niepetnosprawnych wydawanym przez

Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe Aktywny Senior.
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